
 

¿Por qué debemos vacunarnos contra
 la gripe? 

Preguntémosle a la familia McCormick de Michigan. 

 

La gripe puede ser algo muy grave e incluso jóvenes adultos sanos pueden contagiarse. 

Este año y los siguientes, vacúnese contra la gripe. Hacerlo puede salvar una vida. 

La historia de Ashley 

Ashley McCormick era una niñera de 23 años. Llegó del trabajo a casa el 20 de diciembre 
de 2013, tenía mucha secreción nasal, le dolía la garganta y tenía dolor de cabeza. Al 
siguiente día tenía fiebre alta y buscó atención urgente. El diagnóstico de una gripe llegó 
muy tarde para que Ashley pudiera recibir tratamiento. Empezó a sentirse mejor, pero en 
Navidad su fiebre llegó a 103.8 °F (40 °C). Al siguiente día llegó a la sala de emergencias 
con neumonía. Ashley tenía el virus de la gripe H1N1 y rápidamente su enfermedad 
empeoró. El 27 de diciembre, Ashley falleció debido a la gripe. Si Ashley se hubiera 
vacunado, su vida se habría podido salvar. 

Concepto adaptado con la autorización del hospital Texas Children’s Hospital. 
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