
 

¿Por qué debemos vacunarnos  
contra la meningitis B? 

Preguntémosle a la familia Stillman de Michigan. 

Emily Stillman falleció de una enfermedad que podía prevenirse con una vacuna,  

pero esa vacuna no estaba a su alcance. Pero tú si puedes obtenerla. 

La historia de Emily 

Emily Nicole Stillman era una hermosa estudiante de 19 años que estaba en segundo año en Kalamazoo 
College ubicado en Kalamazoo, Michigan. Tenía toda una vida por delante, uno de sus sueños era 
presentarse algún día en el programa Saturday Nigh Live. La noche del 31 de enero de 2013, Emily 
llamó a su casa porque tenía dolor de cabeza. Su mamá pensó que podría estarle empezando una gripe. 
Emily pensó que el dolor era por falta de sueño. Treinta y seis horas después, Emily perdió la vida a 
causa de la enfermedad meningocócica del serogrupo B. Para ese momento, Emily ya había recibido 
todas las vacunas recomendadas para su edad, incluida la vacuna antimeningocócica correspondiente 
como protección de los serogrupos A, C, Y y W. Sin embargo, en el 2013, la vacuna para el serogrupo B 
todavía no estaba disponible en los Estados Unidos. Ahora esa vacuna sí está disponible. No retrase la 
protección de su hijo adolescente y adulto joven con ambas vacunas antimeningocócicas  

Concepto adaptado con la autorización del hospital Texas Children’s Hospital. 
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